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SENDERO DE PEQUENO RECORRIDO
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RUTA DE LAS DEHESAS

& Horario/ 72 1 h 30 min 1 severidad del medio
4 Desnivel (+)/ 100 m 1 orientacion en el itinerario
4 Desnivel (-) / :100 m é:;: 2 dificultad
— Distancia / 15,1 km m 2 esfuerzo necesario
G Tipo de via/ e * Condiciones de verano, tiempos estimados

sequn criterio MIDE, sin paradas.

RUta de |las Denhesas

& » » Ruta de las Dehesas = PR-TE 39 Variante

Este sencillo paseo por los alrededores de Pancrudo recibe el nombre
del humilde arroyo que antafio regaba los viejos hortales del pueblo, antes
de entregar sus aguas al rio Pancrudo o del Collado.

Los primeros pasos de la ruta los realizamos bajo una orla vegetal
que sombrea las margenes del arroyo Las Dehesas y por el que se cuela
un bonito sendero que se abre paso por la alameda hasta la carretera
A-1510. Cruza el asfalto y sube por la pista hasta un colladito, donde
de forma opcional se puede visitar el Cabezo antes de tomar el sendero
que bordea la vaguada abancalada y baja hasta el area recreativa de la
fuente Gimeno.

La ruta toma el camino que sale a la carretera de Alpenfes y regresa
por ella en direccion a Pancrudo. Al llegar a la curva, toma recto el carril
asfaltado que se dirige a la ermita de la Virgen de la Palma y, sin llegar
hasta ella, sube en direccion al castillo (acceso opcional). La pista salta
a la otra vertiente del cerro y ensequida la ruta se desvia a la derecha
por un paso de ganados que desciende a una pista que recorre la base
de la ladera. Unos metros mas adelante confluye en la vega del rio
Pancrudo con otra pista que seguimos a la izquierda y que un centenar
de metros después ofrece la posibilidad de regresar al pueblo por uno
de sus ramales.

El PR cruza el rio y bajo el escarpe rocoso se encamina a la cercana
fuente del Prado que mana bajo la roca. La ruta alli toma el paso de las
“escaleras” que, por piedra gastada, trepa por la pared y recorre la ladera
del cerro de Santa Catalina. En este lugar, el rio Pancrudo corta la montaiia
calcarea formando un bonito estrechamiento. La senda llega a la arboleda
del rio y cruza por el puente (a la derecha se deja la Senda del Rio Bajo) y
sube al pueblo por los callejones hasta la plaza de la Iglesia.

* This simple walk through the surrounding area of Pancrudo receives the
name of the humble stream that in the past irrigated old village vegetable plots,
before delivering its waters to the Pancrudo or Collado Rivers.

We take the first steps of the route under an edging of vegetation that
shades the Banks of Las Dehesas stream and through which a lovely footpath
runs, opening up through poplar grove to the A-1510 road. It crosses the paved
road and ascends the trail to a small hill, where optionally El Cabezo can be
visited before taking the footpath that edges the terraced dell and descends to
the recreational area of Gimeno spring.

The route takes the way that opens into the Alpefies road and returns on
it toward Pancrudo. On reaching the curve, it takes the paved straight lane that
heads to Virgen de la Palma hermitage and, without reaching it, ascends toward
the castle (access optional). The trail goes to the other side of the hill and soon
the route turns off to the right on a livestock passage that descends to a trail that
runs on the bottom of the slope. A few metres further on, it merges in the fertile
plain of the Pancrudo River with another trail that we follow to the left and those
one hundred metres afterward offers the possibility of returning to the village on
one of its branches.

The PR crosses the river and under the rocky escarpment it heads to nearby
Prado Spring which flows under the rock. The route there takes the passage of
the “stairway” which climbs on worn stone on the wall and runs on the side of
Santa Catalina hill. In this place, the Pancrudo River cuts the calcareous mountain,
forming a beautiful narrowing. The path reaches the river grove and crosses at
the bridge (leaving on the right the Path of Bajo River) and ascends to the village
on the lanes to the Church square.



