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Meson de Ligiierre » » Tierrantona MIDE es un sistema d,e comun:ucamén_entre excursionistas para va.llo.rar
y expresar las exigencias técnicas y fisicas de los recorridos. Su objetivo
es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de las excursiones
T T ))\ para permitir a cada practicante una mejor eleccion. Valoracion de 1
MESON DE LIGUERRE TIERRANTONA MIDE TIERRANTONA a5 puntos, de menos a mas.
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Meson de Ligiierre » » Paules de Sarsa
Utiliza calzado adecuado y llévate el equipo necesario
o - N (5 para la excursion (teléfono, agua, etc.).
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El GR 1 Sendero Historico arranca su andadura en Ampurias (Gerona),
a orillas del Mediterraneo, y pone rumbo hacia el océano Atlantico. Cruza
el norte de la peninsula pasando por Catalufia, Aragén, Navarra, Pais
Vasco, Cantabria, Castilla y Ledn y Galicia. La denominacion de Sendero
Histdrico le viene otorgada por estar jalonado de localidades y enclaves
que antafo fueron importantes plazas fronterizas o bien tuvieron
importancia en el trasiego mercantil y de personas. Ademas del rico
patrimonio monumental, con destacadas joyas del Romanico, otro de
sus atractivos es el trazado del propio sendero, conformado por multitud
de tramos de caminos tradicionales con abundancia en arquitectura
popular tradicional: empedrados, muros de piedra seca, bancales y
terrazas, puentes, fuentes, etc. El tramo aragonés de este sendero
discurre de E a O por las sierras prepirenaicas, configurando un recorrido
muy variado y de gran belleza.

aa GR 1 Historic Footpath begins its journey in Ampurias (Gerona), on the
shores of the Mediterranean, and heads out toward the Atlantic Ocean. It
crosses the northern peninsula, passing through Catalonia, Aragon, Navarre,
Basque Country, Cantabria, Castile and Leon, and Galicia. It was given the name
of Historic Footpath due to being marked by localities and settlements that were
formerly important border places, or else were of importance in trade and
human activity. In addition to monumental heritage, with outstanding treasures
of the Romanesque period, another attraction is the route of the footpath itself,
with numerous stretches of traditional roads and popular traditional
architecture: cobblestones, dry stone walls, plots and terraces, bridges,
fountains and many more characteristics. and many more characteristics. The
section of this path in Aragon runs from east to west through the pre-Pyrenees
mountain ranges, forming a quite varied route of great beauty.
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Meson de Ligiierre »» Tierrantona

& Esta etapa del GR 1 comienza su andadura bordeando las orillas del embalse
de El Grado hasta llegar al magnifico conjunto restaurado de Ligtierre de Cinca. Desde
alli, un camino peatonal lleva a la carretera de La Fueva, donde se inicia el tramo mas
espectacular del recorrido: el paso del congosto de El Entremén, camino inverosimil
ganado a pico en los farallones que ha tallado el rio Cinca. Tras pasar el desfiladero,
se atraviesan los tuneles de la central y se llega a la presa del embalse de Mediano.
El GR 1 prosigue junto a las orillas del embalse y se eleva por encima de la
desembocadura del rio Usia, hasta alcanzar la derivacion del GR 1 que lleva a la
localidad de Palo, en apenas media hora de caminata (1,9 km). El sendero baja a
cruzar el Usia y se adentra en el casco urbano de El Humo de Muro. Siempre en subida
por el pinar, sobrepasa la pequefia aldea de Fumanal y alcanza el cruce de senderos
situado bajo el altozano donde se ubica el conjunto monumental de Muro de Roda.
En este punto, inicio también del GR 19, una derivacion del Sendero Historico sube
rapidamente entre el bosque (superando un desnivel de 200 m) hasta el complejo
defensivo de Muro de Roda. Desde el cruce, el ramal principal del GR 1 continda su
trayecto bajando hasta Tierrantona, lugar donde termina esta etapa de gran interés
historico-artistico, natural y paisajistico.

EE This stage of GR 1 begins its journey bordering the shores of El Grado reservoir
until arriving at Liglerre de Cinca. From there, a footpath leads to the road of La Fueva,
where the most spectacular stretch of the route begins: the pass of the gorge of El
Entremon, an incredible road made in the outcrops cut by the Cinca River. After passing
the gorge, it arrives at the dam of Mediano reservoir. GR 1 continues next to the banks
of the reservoir and ascends above the mouth of the Usia River, until reaching the
branch of GR 1 which leads to the locality of Palo. The footpath descends to cross the
Usia and enters the town centre of El Humo de Muro. It surpasses the small village of
Fumanal and reaches the crossing of paths below the hillock where the monumental
site of Muro de Roda is located. At this point, also the beginning of GR 19, a branch
of the Historic Path ascends quickly through the forest to the defensive complex of
Muro de Roda. From the crossing, the main branch of GR 1 continues its route,
descending to Tierrantona.

& El recuperado Mesdn de Ligtierre es el inicio de esta larga etapa del GR 1, que
recorre de este a oeste el histdrico territorio conocido como Biello Sobrarbe. Saliendo
del Meson de Ligtierre, en el inicio de la carretera a La Fueva, el sendero llega a Samitier
en paralelo y por encima de la carretera A-138. Desde Samitier, el itinerario se adentra
plenamente en la cuenca del rio Susia, tomando un viejo camino peatonal que, pasando
por el barrio de Sarrotila (Latorre), lleva hasta el caserio de Castejon de Sobrarbe y a
su espléndida iglesia parroquial. Alli, el GR 1 baja a cruzar el barranco Talavera y
comienza su ascenso entre pinares, adentrandose en un solitario entorno natural y
paisajistico de gran interés. De esta manera llega a casa Sierra, siguiendo el camino
viejo. Combinando tramos de pista forestal y camino peatonal, se corona el alto donde
se enlaza con el PR que viene de Santa Maria de Buil y Ainsa. En corta pendiente, se
desciende hasta Arcusa, pasando antes por el barrio de La Villa y los restos de su castillo.
Un camino en parte murado y llano lleva entre campos hasta El Coscollar, desde donde
se baja rapidamente hasta Patles de Sarsa, ya dentro del Parque Natural de la Sierra
y Cafiones de Guara.

Meson de Liguierre »> Paules de Sarsa

aé' The recovered Meson de Ligdierre is the start of this long stage of GR 1, which spans from

east to west the historic territory known as Biello Sobrarbe. Leaving Meson de Liglerre, at the start
of the road to La Fueva, the footpath arrives at Samitier in parallel and above the A-138 road. From
Samitier, the itinerary takes an old walkway that leads to the hamlet of Castejon de Sobrarbe and
to its splendid parish church. There, GR 1 descends to cross Talavera ravine and begins its ascent
through pine forest, entering a solitary area of great natural and picturesque interest. Thus, it arrives
at casa Sierra, following the old road. Combining stretches of forest trail and footpath, it crowns
the summit where it links with the PR that comes from Santa Maria de Buil and Ainsa. On a short
steep slope, it descends to Arcusa, after passing through the quarter of La Villa and the remains of
its castle. A road that is partially walled and flat leads through fields to El Coscollar, from where it
descends to Paules de Sarsa, now within the Natural Park of the Sierra and Canyons of Guara.



