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M 1 D E GR 199 Ermita Santa Quiteria-Gudar
©  Horario / Time: 2 h 40 min A 1 severidad del medio
Z Desnivel (+)/ 180 m 2 orientacion en el itinerario
4 Desnivel (-) / :210 m g 2 dificultad
ek —  Distancia / . 907 km A 2 esfuerzo necesario
e * Tal 1 imados
: % - ) G Tipo de via / : Travesia, ConQICIoges'diﬂ\;eDrgnq, t/em%os estima
/I Ermita de Snta Quiteria // Camino de Motorritas a Gldar /I Cafos de Gudar segun criterio MIDE, sin paradas.

B Elsendero GR 199 es la gran ruta que sigue el curso del rio
Alfambra, desde su nacedero en el valle de Motorritas en Gudar hasta
los Rios Bajos de Galve. El itinerario combina el paseo a través de los
bosques y prados de alta montafia mediterranea, entre centenarias
arboledas de chopos cabeceros y espectaculares cafones fluviales,
descubriendo pueblos que conservan un rico patrimonio cultural que sus
habitantes han forjado durante siglos a partir del aprovechamiento de
los recursos naturales en un medio dificil. Este binomio se plasma en un
paisaje de dehesas fluviales salpicado de alamos negros trasmochos, un
sistema agrosilvoganadero de enorme valor ecoldgico y cultural, Gnico
en Europa.

% The GR 199 trail is the long-distance route that follows the course of the
Alfambra River, from its source in the Motorritas Valley in Gudar to the Rios Bajos
area of Galve. The itinerary combines hiking through Mediterranean high-mountain
forests and meadows, among centuries-old pollarded poplar groves and spectacular
river canyons, discovering villages that preserve a rich cultural heritage forged by
their inhabitants over centuries through the use of natural resources in a challenging
environment. This pairing is reflected in a landscape of riverbank dehesas dotted
with pollarded black poplars, an agro-silvo-pastoral system of immense ecological
and cultural value, unique in Europe.
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& » » Val de Motorritas-Gudar

El sendero GR 199 inicia aqui su andadura, en la Val de Motorritas (Gudar) donde
alumbran las aguas del rio Alfambra, cuyo curso va a ser el eje que va a guiar el recorrido
de este sendero. El primer punto de referencia es la ermita de Santa Quiteria, capilla de
los masoveros de la val de Motorritas, que se levanta junto a un jovencisimo rio Blanco,
nombre que recibe el Alfambra en su tramo de cabecera.

El recorrido comienza siguiendo el curso del rio a través de profundos estrechos
y masias tradicionales. Los Charcos, Villarroya, La Solsida y hasta siete masias mas se
reparten por el valle. Perviven sus monumentales edificios de piedra, muestras de una
forma de poblamiento que se remonta al Medievo, entre extensos prados cercados con
muros de piedra seca.

Del recorrido parte un desvio que nos acerca a los Cafios de Gudar, una sucesion de
manantiales activos tras lluvias abundantes o deshielos de copiosas nevadas.

Nuestra ruta continta paralela al curso descendente del rio por una senda que baja
por la Solana de la Hoz. El recorrido nos ofrece multitud de pequefas cascadas y la senda
pasa bajo un agradable dosel de vegetacion arbustiva.

Cuando llega al Mas del Prado, el sendero se encamina hacia Gudar, pasando junto
al Mas de las Costeras, y entra en el pueblo bajo el espectacular cinglo de La Malena.

Sin subir a la poblacion podemos continuar el recorrido del GR 199 paralelo al rio
Alfambra, conocido como rio Blanco en este tramo de cabecera, pasando por la fuente del
Cura y atravesando toda la vega de Gudar en direccion a Allepuz, siguiente poblacion de
la ruta.

El tramo del GR 199 entre la ermita de Santa Quiteria y la fuente del Cura en Gudar
coincide con la Ruta de Mariposas del Parque Cultural del Chopo Cabecero, sefializada y
tematizada con paneles informativos.

* The GR 199 trail beqgins its journey here in the Val de Motorritas (Gudar), where the
waters of the Alfambra River spring forth, and whose course will serve as the quiding axis
for this trail. The first landmark is the Santa Quiteria hermitage, the chapel of the farmhands
of the Val de Motorritas, which stands beside the very young Rio Blanco, the name given to
the Alfambra River in its headwaters.

The route begins by following the river’s course through deep gorges and traditional
farmhouses. Los Charcos, Villarroya, La Solsida, and up to seven more farmhouses are
scattered throughout the valley. Their monumental stone buildings still stand, examples of
a settlement pattern that dates back to the Middle Ages, amid vast meadows enclosed by
dry-stone walls.

From the route, a detour leads us to the Canos de Gudar, a series of springs that
become active after heavy rains or the melting of copious snowfalls.

Our route continues parallel to the river's downward course along a trail that descends
through the Solana de la Hoz. The route offers us a multitude of small waterfalls, and the trail
passes beneath a pleasant canopy of shrubby vegetation.

When it reaches Mas del Prado, the trail heads towards Gudar, passing by Mas de las
Costeras, and enters the town beneath the spectacular La Malena cliff.

Without entering the town, we can continue along the GR 199 parallel to the Alfambra
Rive, known as the Rio Blanco in this upper section, passing by the Fuente del Cura and
crossing the entire Gudar floodplain towards Allepuz, the next town on the route.

The section of the GR 199 between the Santa Quiteria hermitage and the Fuente del
Cura in Gudar coincides with the Butterfly Route of the Chopo Cabecero Cultural Park, which
Is signposted and features themed information panels.
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