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/] Arboleda singular entre Jorcas y Aguilar de Alfambra

& > » Jorcas-Aguilar de Alfambra

El GR 199 sale de Jorcas por la zona del pabellén donde una estrecha senda sigue
el curso del arroyo del Regajo junto a pequefios huertos cerrados con muros de piedra.
El recorrido pasa junto a una balsa, cruza la carretera A-228 y llega a la fuente de los
Yermos, con un merendero a la sombra de viejos sauces y chopos trasmochos. Al salir, el
camino se aleja del arroyo transitando por un paisaje de bancales de secano y de pastos
cerrados con muros de piedra seca.

El camino vuelve a aproximarse al Regajo, ahora ya cerca de su desembocadura
en el rio Alfambra, entre prados frescos cercados por setos de espinos y de chopos
cabeceros, en un singular paisaje que recuerda al del bocage atlantico.

Estas riberas y hasta el estrecho de la Virgen en Aguilar han sido declaradas
Arboleda Singular de Aragon por el especial interés cultural y ambiental de los chopos
cabeceros.

Por la izquierda se incorpora una pista que viene desde Allepuz y, mas adelante,
se intuye una curva del rio Alfambra, poco accesible pero bien definida por el arbolado.
Se alcanza otro meandro, ahora accesible y muy cerrado. Es el molino de Ababuj, un
paraje de especial belleza. El rio encuentra el azud de Aguilar, que desvia el agua hacia
una acequia y llega a formar una cascada.

Una larga dehesa fluvial de chopos centenarios acompaia y sombrea la ruta
hasta casi su conclusion. Un tercer meandro, este abandonado, queda a la izquierda.
Los chopos delimitan muy bien su antiguo trazado.

El sendero sigue el curso del rio a través de una dehesa arbolada, aprovechada
tradicionalmente por sus pastos, en un terreno que puede quedar cubierto de agua
durante las crecidas. Al llegar al paraje del Sargal el sendero abandona la compania
del Alfambra para acercarse hasta un area recreativa. Tras una granja, aparece una
coleccion de diminutos huertos cercados por muros de piedra. La ruta pasa junto al
molino de San Antonio para salir después a la carretera y a la ermita del Santo Cristo
antes de llegar a la localidad de Aguilar del Alfambra.

% The GR 199 leaves Jorcas near the pavilion, where a narrow path follows the course
of the Regajo stream, passing by small orchards enclosed by stone walls. The route passes
by a pond, crosses the A-228 road, and reaches the Yermos spring, with a picnic area
shaded by old willows and pollarded poplars. Upon leaving, the path veers away from the
stream, passing through a landscape of dry-farmed terraces and pastures enclosed by
dry-stone walls.

The path once again approaches the Regajo, now near its confluence with the Al-
fambra River, amid fresh meadows enclosed by hawthorn hedges and pollarded poplars,
In a unique landscape reminiscent of the Atlantic bocage.

These riverbanks, up to the Estrecho de la Virgen in Aquilar, have been declared a
Singular Grove of Aragon due to the special cultural and environmental significance of the
pollarded poplars.

On the left, a track coming from Allepuz joins the route, and further ahead you can
make out a bend in the Alfambra River, difficult to access but clearly defined by the trees.

Bl sendero GR 199 s la gran ruta que sigue el curso del rio
Alfambra, desde su nacedero en el valle de Motorritas en Gudar hasta
los Rios Bajos de Galve. El itinerario combina el paseo a través de los
bosques y prados de alta montafna mediterranea, entre centenarias
arboledas de chopos cabeceros y espectaculares cafones fluviales,
descubriendo pueblos que conservan un rico patrimonio cultural que sus
nabitantes han forjado durante siglos a partir del aprovechamiento de
os recursos naturales en un medio dificil. Este binomio se plasma en un
naisaje de dehesas fluviales salpicado de alamos negros trasmochos, un
sistema agrosilvoganadero de enorme valor ecologico y cultural, Unico
en Europa.

% The GR 199 trail is the long-distance route that follows the course of the
Alfambra River, from its source in the Motorritas Valley in Gudar to the Rios Bajos
area of Galve. The itinerary combines hiking through Mediterranean high-mountain
forests and meadows, among centuries-old pollarded poplar groves and spectacular
river canyons, discovering villages that preserve a rich cultural heritage forged by
their inhabitants over centuries through the use of natural resources in a challenging
environment. This pairing is reflected in a landscape of riverbank dehesas dotted
with pollarded black poplars, an agro-silvo-pastoral system of immense ecological
and cultural value, unigue in Europe.
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&) » Jorcas-Allepuz

El GR 199 sale de Jorcas hacia Allepuz por la zona del pabellén y llega a la fuente de
los Yermos, con un merendero a la sombra de viejos sauces y chopos trasmochos. El recorrido
transita primero por un paisaje de setos arbolados y pastos cerrados con muros de piedra seca,
para luego ir a cruzar el arroyo Regajo, ascender sobre la vega hacia la Loma del Cuartal y salir
después a la pista que va al molino de Jorcas.

A continuacion, un largo tramo discurre bajo grandes chopos cabeceros y sargas hasta
vadear el Alfambra sobre unos blogues rocoso, cerca de la masia de Caudé, para luego seguir
un paso ganadero que lleva a cruzar de nuevo el rio por una palanca.

El sendero se acerca a la masia de las Pupilas y transita bajo grandes chopos cabeceros
y doseles de espinos. Un gran azud deriva el agua hacia la acequia del molino del Caudé, que
se cine al margen de los bancales. El recorrido sigue la ribera del rio Alfambra por su margen
derecha hasta alcanzar la carretera Allepuz-Teruel. La sigue un breve tramo hasta salir por un
camino que va a cruzar el rio Sollavientos y que conduce después hasta Casa Tatay, una antigua
fabrica de harinas.

Tras una calleja cerrada por muros de piedra seca se vadea de nuevo el Sollavientos, por
unos bloques de roca, en el cruce carretero donde el GR conecta con el sendero local Ruta de
la Dehesa, subiendo por una calzada de piedra, entre bancales, pajares y corrales, hasta llegar
a la localidad de Allepuz, entrando por la ermita del Loreto.

% The GR 199 trail leaves Jorcas towards Allepuz near the pavilion and reaches the Yermos
spring, with a picnic area shaded by old willows and pollarded poplars. The route first passes
through a landscape of wooded hedgerows and pastures enclosed by dry-stone walls, then
crosses the Regajo stream, ascends the floodplain towards Loma del Cuartal, and finally emerges
onto the track leading to the Jorcas mill.

Next, a long stretch runs beneath large pollarded poplars and willows until fording the
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