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Bl sendero GR 199 s la gran ruta que sigue el curso del rio
Alfambra, desde su nacedero en el valle de Motorritas en Gudar hasta
los Rios Bajos de Galve. El itinerario combina el paseo a través de los
bosques y prados de alta montafna mediterranea, entre centenarias
arboledas de chopos cabeceros y espectaculares cafiones fluviales,
descubriendo pueblos que conservan un rico patrimonio cultural que sus
nabitantes han forjado durante siglos a partir del aprovechamiento de
0s recursos naturales en un medio dificil. Este binomio se plasma en un
naisaje de dehesas fluviales salpicado de alamos negros trasmochos, un
sistema agrosilvoganadero de enorme valor ecologico y cultural, tnico
en Europa.

QE The GR 199 trail is the long-distance route that follows the course of the
Alfambra River, from its source in the Motorritas Valley in Gudar to the Rios Bajos
area of Galve. The itinerary combines hiking through Mediterranean high-mountain
forests and meadows, among centuries-old pollarded poplar groves and spectacular
river canyons, discovering villages that preserve a rich cultural heritage forged by
their inhabitants over centuries through the use of natural resources in a challenging
environment. This pairing is reflected in a landscape of riverbank dehesas dotted
with pollarded black poplars, an agro-silvo-pastoral system of immense ecological
and cultural value, unigue in Europe.
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& » » Aguilar de Alfambra-Jorcas

El GR 199 deja Aguilar por la ermita del Santo Cristo para salir después a la carretera,
pasar junto al molino de San Antonio y acabar transitando entre una coleccién de diminutos
huertos cercados por muros de piedra. Tras pasar por una granja y un area recreativa, el sendero
se dirige hacia el curso del rio Alfambra y llega al paraje del Sargal, un terreno que en ocasiones
queda cubierto de agua durante las crecidas. El recorrido continuda siguiendo el curso del rio a
través de una dehesa arbolada, aprovechada tradicionalmente por sus pastos.

A continuacion, el recorrido deja a la izquierda un meandro abandonado, en el que los
chopos delimitan muy bien su antiguo trazado. Al poco, el rio encuentra el azud de Aguilar, que
desvia el agua hacia una acequia y llega a formar una cascada. Se alcanza otro meandro, ahora
accesible y muy cerrado. Es el molino de Ababuj, un paraje de especial belleza. Mas adelante, el
GR se adentra en un singular paisaje que recuerda el del bocage atrantico, entre prados frescos
cercados por setos de espinos y de chopos cabeceros, a la par que va aproximandose al arroyo
Regajo, cerca de su desembocadura en el Alfambra.

El recorrido prosigue, alejandose del arroyo, a través de un paisaje de bancales de
secano y de pastos cerrados con muros de piedra seca. Llega a la fuente de los Yermos, con
un merendero a la sombra de viejos sauces y chopos trasmochos, luego cruza la carretera
A-228 y pasa junto a una balsa. Finalmente, entre pequefios huertos cerrados con muros de
piedra, una estrecha senda sigue el curso del arroyo del Regajo hasta entrar en la localidad
de Jorcas.

La ribera de chopo cabecero en el rio Alfambra y su afluente el Regajo, a su paso por
los términos municipales de Ababuj, Jorcas y Aguilar, han sido declaradas Arboleda Singular
de Aragon por el especial interés cultural y ambiental de los chopos cabeceros.

% The GR 199 leaves Aquilar at the Santo Cristo hermitage, then heads out onto the road,
passes by the San Antonio mill, and finally winds its way through a collection of tiny gardens
enclosed by stone walls. After passing a farm and a recreational area, the trail heads towards
the course of the Alfambra River and reaches the Sargal area, a stretch of land that is sometimes
flooded during high water. The route continues along the river’s course through a wooded
dehesa, traditionally used for grazing.

Next, the route leaves an abandoned meander to the left, where the poplars clearly mark its
former course. Shortly thereafter, the river encounters the Aquilar weir, which diverts water into
an irrigation canal and even forms a waterfall. Another meander is reached, now accessible and
very tightly curved. It's the Ababuj mill, a place of exceptional beauty. Further on, the GR enters a
unique landscape reminiscent of the Atlantic bocage, with fresh meadows enclosed by hawthorn
hedges and pollarded poplars, while gradually approaching the Regajo stream near its confluence
with the Alfambra.

The route continues, moving away from the stream through a landscape of dry-farmed
terraces and pastures enclosed by dry-stone walls. It reaches the Yermos spring, with a picnic
area shaded by old willows and pollarded poplars, then crosses the A-228 road and passes by a
pond. Finally, between small orchards enclosed by stone walls, a narrow path follows the course
of the Regajo stream until it enters Jorcas.

The riverside stand of pollarded poplars along the Alfambra River and its tributary, the
Reqgajo, as they pass through the municipalities of Ababuj, Jorcas, and Aquilar, has been declared
a Singular Grove of Aragon due to the special cultural and environmental significance of the
pollarded poplars.
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