El GR 11 Senda Pirenaica comienza a orillas del mar Cantabrico,
en el cabo Higuer, y termina en el Mediterraneo, en el cabo de Creus.
En su periplo recorre de oeste a este, o viceversa, la cordillera
pirenaica a través de las tierras del Pais Vasco, Navarra, Aragon,
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i R NSNS S toma el camino a Sallent hasta llegar al cruce situado a 200 m de donde nos encontramos. Sin bajar a
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is C‘f”;j’é}&imaﬁ’mu ﬁ;“ =7 : = § lleva a la inconclusa presa del ibdn de‘ Camﬁn Plano. Girando hacia el sur, el sendero baja a cruzar el
i = I =] o) ST R o g barranco de Campo Plano, surca a continuacion los llanos donde se vadea el barranco de Llena Cantal y,
| f —— =ap) ! = tras superar una fuerte pendiente, flanquea el ibon de Llena Cantal por su derecha. Después de superar
IR el O, — Oy e il N AN | s M JW:&; Gmmﬁ il en diagonal inclinados canchales, afronta un empinado y descompuesto repecho, asegurado con una
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N c&zd;% ' xﬁﬁ? ﬁ SO continuacion entre canchales y caos de bloques, el GR 11 llega al ibon Azul Alto y, poco despues, al ibon
So= S Bajo. Tras alcanzar el plano herboso donde se desvia el sendero GR-T 24 que asciende hasta el puerto
= fronterizo de Marcadau, el GR 11 flanquea por la derecha los ibones Alto y Bajo de Bachimana y llega
a las puertas del refugio guardado de montana de los Ibones de Bachimana (2.200 m).
Desde el refugio de Bachimana, el GR 11 prosigue el descenso hacia Banos de Panticosa, siguiendo
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de la "Cuesta del Fraile", llega a continuacion hasta el llano del Bozuelo, sobrepasa el mirador de la
Reina y termina llegando al refugio de montana "Casa de Piedra”, antesala del Balneario o Banos de

REFUGIO DE RESPOMUSO _ BAROS DE PANTICOSA & | ™ '
: @a‘, e A - W ‘,,:S‘%ﬁ ﬂt\*f-"‘ A I | REFUGIO [éELHESPDHUEg-E REFUGIO DE RESPOMUSO- & REFUGIO DE RESPOMUSO- Panticosa.
Bl o oS S IC @hﬂ.w’* PR, o5 T MIDE GR 11 “mﬁlggmmﬂﬂ BANOS DE PANTICOSA MIDE GR 11 SALLENT DE GALLEGO <P
&.,3.: wbﬁiﬁ.ﬁ*‘@ﬂu @e.a" w“"’ Qéq\cf’ w“?;*& “.,-,a@ h EI:* Bahos de Panticosa GR 11, in the direction of the mountain refuge of the Ibones de Bachimafa and
e ™ T s : . . : . : - . .
Zai Gt F’L it | %%“T' D}é{a."*é o & Horario/ 4 h 45 min 6h S min Horario / 3 h 40 min g Barios de Panticosa, takes the road to Sallent until reaching the crossing located 200 m from our location.
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2 Desnivel (+) / 800 m 795 m 4 Desnivel {+)/ 130 m Without descending m. E_ahem, GR 11 mn}*mues eastward on the W@fe rﬂaf{.zhat pagﬂang by the 1bon de las
Ly | 245 1295 m 1200 Ranas, leads to the unfinished dam of the lbon de Campao Plano. Turning southward, the footpath descends to
= %4 Desnivel ()4 e ' | % Desnivel {-)/ 1.010 m o cross the Barranco de Campo Plano, then runs through the plains where it fords the Barranco de Llena Cantal

—* Distancia / 10,8 km 14 km —> Distancia/ i 11,3 km and, after climbing a steep slope, flanks the Ibon de Llena Cantal on the right. After diagonally crossing inclined
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C Tipo de via/ _ Travusio: Travesia, C: Tipo de via/ s sfrele_a it far:?s a steep decomposed siope, secured with a cable (take EHJ"E'J".I’.'? caution, particularly walrhl Sn{I:IwJ,
200 - : | Efil which feads into the Collado [Col] de Tebarray or Cuello de Llena Cantal (altitude 2,771 m). From this inclined

A 2everdaddel medio 3 3 A\ Severidad del medio 2 col, GR 11 begins the descent to Banos de Panticosa, initially flanking the embedded Ibon de Tebarray. Then
S g Orientacion en el itinerario . ' ? B Orientacién en el itinerario 2 i descending through scree and chaotic blocks, GR 11 reaches the ibon Azul Alto and shortly thereafter, the
1 B0 Dificuitad | Sificaltad | 200 Iban Bajo. After reaching the grassy plain where the footpath GR-T 24 turns off, which ascends to the frontier

F f 3 3 f floma 2 pass of Marcadau, GR 11 flanks, on the right, the Ibones Alto y Bajo de Bachimana and reaches the doors of
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ﬂ Esfuerzo necesario 3 4 ﬁ Esfuerzo necesario 3 the guarded mountain refuge of the lbones de Bachimana (2,200 m). From the refuge of Bachimana, GR 11
| 400 | r » " 2 ‘ - B0 continues the descent to Banos de Fanticosa, continuously following the right bank of the Caldarés River. In its
* Condigones de verano, tempas estimad qun crmteno MIDE, sin paragas. * Candiciones de verano s estimados sequn crite fIDE aradas , , | ; : , : ; : ; : S ; i s ;
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Bozuelo, passes the observation point of La Reina and finally reaches the “Casa de Piedra" mountain refuge, at
the threshold of the Balneario [Spa] or Bahos [Baths/ de Panticosa.
Respeta la naturaleza y el medio rural por ol que MIDE es un sistema de comunicacion entre excursionistas REfug|D de Resp?muso
g | para valorar y expresar las exigencias técnicas y fisicas de los » ) S 3 | |e nt d e G al |eg 0 = GR 11
*§ Camines, recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la
dificultad de las excursiones para permitir a cada practicante ) :
una mejor eleccion. Valoracin de 1 a 5 puntos, de menos a Para llegar a Sallent de ‘Gallegn,lel GR 11, en sus primeros metros, cruza el harra::.nclu
mas. Respomuso y llega al cruce senalizado ubicado a 200 metros de donde nos encontramos. Alli, sin
| . S ® » =® ® s = = tomar el ramal que dirige a Baios de Panticosa por Campo Plano, prosigue por el ancho camino
Planifica tu viaje y avisa a dénde vas. que hacia el oeste lleva a las proximidades de la presa de Respomuso. En este punto comienza la
bajada, surcando en todo momento la margen derecha del valle horadado por el rio Aguas Limpias.
Ya dentro del bosque, el sendero cruza el barranco de Arriel y atraviesa los prados del Llano Cheto,
donde el valle gira bruscamente al sur superando el Paso de I'Onso (camino tallado en la roca).
Utiliza calzado adecuado y llévate el equipo necesario R Se cruzan a continuacion los barrancos de Soba y A Lagna, junto a espectaculares cascadas que
: . ek as informac : : , o .
W para la excursion (teléfono, agua, etc.). i | vierten sus aguas al rio Aguas Limpias y, saliendo del bosque de hayas, se llega a los prados de las
| www.montanasegura.com : :
| | ¥ Tornalizas, que dan paso al area recreativa de La Sarra. Desde alli, el GR 11 flanquea el embalse
If Picos de los Infiernos desde el collado Tebarray por la derecha (camino de la Cantera), toma unos metros la carretera de acceso a La Sarra y por un
~ viejo camino peatonal, que no tarda en convertirse en pista agricola, termina llegando a Sallent de
e ) : L . _ Gallego.
.. Aunque el itinerario esta SEﬁEIIZBdﬂ:pB olvides tomar Marcas de seguimiento del sendero de Gran Recorrido
H_ /algunas precauciones, pues la sefalizacion puede Marks to follow the long-distance path S L | . _
haber sufrido dafios. Un m apa de la zona siempre > .TD reach Sallent de Gallego, GR 11, in its first femls metres, Crosses Barrar:rr:c:l Respomuso ;nd reaches
ayuda | the indicated crossing located 200 metres from our location. There, without taking the branch that leads to
f ’ : Banos de Panticosa through Campo Plano, it continues on the wide road that leads westward to the vicinity
o 2 4 of the Respomuso Dam. The descent begins at this point, continuously going up the right bank of the valley
O\ FEDERACION Continuidad de sendero  Cambio de direccion  Direccion equivocada cut through by the Aguas Vivas River. Now inside the forest, the footpath crosses the Barranco de Arriel and
\  ARAGONESA Continuity trail Change of direction Wrong direction goes through the meadows of Llano Cheto, where the valley turns sharply to the south, going over the Paso de
DE MONTANISMO REEUEI‘dE q‘ue- ests prnhibidn encender fuegu I'Onso (road cut in the rock), It then crosses the Barrancos de Soba and A Lagna, next to spectacular waterfalls
senderos@fam.es @ | that pour their waters into the Aguas Limpias River and leaving the beech forest, it reaches the meadows of
' Las Tornalizas, which lead into the recreational area of La Sarra. From there, GR 11 flanks the reservoir on the

right (Camino de la Cantera), takes a few metres of the access road to La Sarra and through an old pedestrian
road, which soon becomes a livestock trail, finally arriving in Sallent de Géllego.
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