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PLACA DE DIRECCION

Indica la direccién a seguir y el nimero de |a ruta o rutas junto con el color
indicativo del nivel de dificultad de cada una de elllas.

A RuTA 1

SENALIZACION ESPACIO TRAIL
MONTANA JAVALAMBRE.
NIVEL DE DIFICULTAD:

. : C : : : . , M Seaderes - TEIE SRR
El itinerario se inicia junto al molino de Arriba. Se recomienda iniciar la travesia
por el sendero GR 10 (senda fluvial rio Camarena) y alcanzar el desvio al refugio Camarena de la Sierra  EIE1 2% D
Rabada y Navarro y, posteriormente, la Casa de los Prados, donde se abandona

] --- riil

m === |/loderada
) --- Dificil

m === S50lo expertos

larutan®2 (5,3 km). El GR 10 prosigue hasta los Amanaderos de Riodeva (10,2
km), desciende junto a las cascadas de agua hasta el molino Montereta, donde
se abandona la gran travesia (GR) y se inicia el sendero PR-TE 123 (13 km).
Asciende por el barranco de Riodeva o de Los Ramos hasta la confluencia con
una pista forestal. Se continua ascendiendo entre el pinar por varios tramos
de fuerte pendiente hasta alcanzar la ermita de San Pablo (1.750 m) (22,3 km), 2

[ [ LI 4 2100
maxima altitud de la ruta. Desde este lugar se puede observar la depresion del 1900

CAMARENA DE LA SIERRA

CAMARENA DE LA SIERRA

Turia (Teruel y PLATEA), sierra de Albarracin, Palomera y Javalambre, asi como };gg

las infinitas vistas hacia el sur en la vecina Comunidad Valenciana. Desde el 1300

Collado Perejil (enlace ruta 2) se inicia un tramo de senda de gran desnivel que 'y,

desciende de nuevo hasta la senda fluvial de Camarena de la Sierra. ) Ea 2 e /

% N . - . 0 ) i 6 s 10 12 14 16 18 20 2 24 2629kn

The itinerary starts next to the Arriba mill. It is recommended to start the journey on the GR

10 footpath (Camarena River water course) and reach the turnoff to Rabada y Navarro refuge and

subsequently, Casa de los Prados, where it leaves route no. 2 (5.3 km). GR 10 continues to Amanaderos "'¢l MIDE

de Riodeva (10.2 km), descends by the waterfalls to Montereta mill, where it leaves the long-distance

route (GR) and PR-TE 123 footpath (13 km) begins. It ascends Riodeva or Los Ramos ravine to the @ Horario / 1me: 8 h 55 min A 2 severidad del medio

Jjunction with a forest trail. It continues ascending through the pine forest until reaching San Pablo 4 Desnivel (+)/ . 1125 m 5  orientacién en el itinerario

hermitage (1,750 m) (22.3 km), the maximum height of the route. From this place, we can view the A Desnivel () 125 P dificultad

depression of Turia (Teruel and PLATEA), Sierra de Albarracin, Palomera and Javalambre, as well as :

infinite views to the south in the neighbouring Valencian Community. From Perejil saddle (link route = UsEdky AL a 4 S

2) a stretch of path with great difference in height begins, which descends again to the river course _ C Tipodevia  Circular el A )

of Camarena de la Sierra. :
@ Horario corredores /

3 h 30 min-5h 30 min

/I Amanaderos de Riodeva

L
El Espacio Trail Montana Javalambre

Este espacio para corredores por montafa esta constituido por tres rutas que se articulan en torno al sendero
GR 10, PR-TE 123 y PR-TE 124, con diversos enlaces y derivaciones. Se enmarca en un territorio plagado de
contrastes, donde se atraviesan hermosos pinares de ejemplares monumentales, grandes saltos de agua,
numerosas fuentes y areas recreativas. .. Recorrer las cumbres de Javalambre a ritmo continuado, bien practicando
trail o senderismo, nos acercara a parajes tan sobresalientes como la ermita de San Pablo (1.750 m), los
Amanaderos de Riodeva, el Pico Calderdn o Alto de Las Barracas (1.738 m) y el pico Javalambre (2.019 m)

* This area for mountain runners is made up of three routes that are articulated around the GR 10, PR-TE 123 and PR-TE 124 footpaths, with various links and
derivations. It is framed within a territory full of contrasts, crossing through beautiful forests of monumental pines, great waterfalls, numerous springs and recreational
areas... Travelling over the peaks of Javalambre at a sustained pace, either practicing trail running or hiking, will take us to such outstanding spots as San Pablo
hermitage (1,750 m), Amanaderos de Riodeva, the Pico Calderdn or Alto de Las Barracas (1,738 m) and Pico Javalambre (2,019 m).

P RUTA 2

La ruta Trail n® 2 coincide con el primer itinerario por la
senda fluvial del rio Camarena hasta la Casa de los Prados
(GR 10). En este lugar se inicia el Enlace PR-TE 123-GR
10 que asciende junto a la fuente de la Cascajara por un 2 e | e
sendero antiguo hasta enlazar en La Coronilla con una " '
pista forestal. Este dltimo camino prosigue hacia el Collado
Perejil, donde se enlaza con la ruta n® 1 procedente de la 150
ermita de San Pablo. Finalmente, desciende en fuerte 14

RUTA 2

CAMARENA DE LA SIERRA CAMARENA DE LA SIERRA

2000

. 1200
pendiente por un agracllablle sendero hasta enlz.azar de o — ———
nuevo con la senda fluvial junto al molino de Arriba. Las e e ———
R . 0 1 2 3 4 5 6 / 8 9 10 11 12 12,62 km
dos rutas se encuentran sefalizadas en ambos sentidos
de la marcha.
s MIDE
* Trail route no. 2 coincides with the first itinerary on the water : . .
. _ @ Horario/ 4 h 20 A 1 severidad del medio
course of the Camarena River to Casa de los Prados (GR 10). Her begins —— e
F - orientacion en el 1tinerario
the Link PR-TE 123-GR 10 which ascends next to the spring of La A Desnivel (+)/ 425 m !
Cascajara on an old footpath to connect at La Coronilla with a forest “A Desnivel (-) / :280m | & 2 dificultad
trail. The latter way continues to Perejil saddle, where it links with route — Distancia / 12,6 km VEE esfuerzo necesario
no. 1 coming from San Pablo hermitage. Finally, it descends steeply on _ _ * Conddonas ok vaene, Ases SHnads
. . . . . C- Tipo de via/ : Circular, sequn criterio MIDE, sin paradas.
a pleasant footpath until connecting again with the river course by \ ’ J

Arriba mill. The two routes are marked in both walking directions.

© Horario corredores / 1h30min-3h

I RUTA S

La ruta Trail se inicia desde el refugio Rabada y Navarro,
desciende por el sendero GR 10y se dirige hacia Riodeva.
No obstante, tras un pequeno repecho donde se enlaza
con la pista asfaltada, se abandona el sendero GR 10 y se

REFUGIO RABADA Y NAVARRO

REFUGIO RABADA Y NAVARRO

prosigue por pista forestal entre hermosos ejemplares de 2%
. - - . 1900
pino silvestre, Mas tarde, un sendero nos aproxima hasta 5,
el area recreativa de la fuente Matahombres. La ruta 5%

. . . - 1300
continua por el camino principal y otro tramo de senda por 4,

encima de la fuente de La Miel, para alcanzar el collado o
del Buey. En este lugar existe una derivacion al Pico Calderon 5y, [ 810 |
o0 Alto de Las Barracas, cumbre mas alta de la Comunidad 0 2 4 6 5 10 12 14 16 18 20 2k
Valenciana (1.738 m). El itinerario prosigue por pista forestal

por las altas cumbres de Javalambre a mas de 1.900 m

PR-TE 124 GR10

hasta enlazar de nuevo con el GR 10 junto al pico Cavero. illLL) MIDE

En el collado del Prado existe una pequefia derivacion (1 G Horario / 712 6 h 10 min A 1 severidad del medio
km) al pico Javalambre (2.019 m). Por ultimo, la ruta 4 Desnivel (+)/ s1sm | g4 2 orientacion enel itinerario
aprovecha el trazado del GR 10 hasta llegar al refugio A\ Dl s15m | & 2 dificultad

+1 km Pico Calderén esfuerzo necesario

:22,2 km +1 km Pico Javalambre m :

. i . * Condiciones de verano, tiempos estimados
Tipo de via/ : Circular, sequn criterio MIDE, sin paradas.

* The Trail route starts from Rabada y Navarro refuge, descends by \ J
the GR 10 footpath and heads to Riodeva. However, after a small climb 3h30min-6h
where it links with the paved trail, it leaves the GR 10 footpath and
continues on a forest trail through forest with beautiful wild pines. Further
on, a footpath takes us to the recreational area of Matahombres spring.
The route continues on the main road and the other stretch of path above
La Miel spring, to come to Collado del Buey. At this place there is a bypass
to Pico Calderdn r Alto de Las Barracas, the highest peak of the Valencian
Community (1,738 m). The itinerary continues on a forest trail through
the high summits of Javalambre at more than 1,900 m until connecting
again with GR 10 by Pico Cavero. In El Prado saddle there is a small bypass
(1 km) to Pico Javalambre (2,019 m). Finally, the route utilizes the route
of GR 10 until reaching Rabada y Navarro refuge.

Rabada y Navarro.

|V

Distancia /

0

@© Horario corredores /

Ante cualquier emergencia
llama al 112

112
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