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CANDANCHU o @ NOLRY REFUGIO DE LIZARA N MIDE es un sistema de comunicacion entre excursionistas
N MIDE GR 11 REF. CANDANCHU-LIZARA para v_anrar y expresar las exigencias técnicas y fisicas de los
recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la
dificultad de las excursiones para permitir a cada practicante
O Horario / 6 h 30 min una mejor eleccion. Valoracion de 1 a 5 puntos, de menos a
2100 m mas
Z Desnivel (+) / 1070 m
2000 ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
4 Desnivel () / 1080 m
1800
—*> Distancia/ 16,9 km
1600 c
Tipo de via / Travesia,
1400 . :
A severidad del medio 4
1200 - — — - _ . s
orientacion en el itinerario 5 Mas informacion /
1000 www.montanasegura.com
ﬁ‘ dificultad 3
80 - H n . n
0 m esfuerzo necesario 4 /1 Circo de Espery “Paso de la Oreja
600 — : : . : .
j | I | I I I | | | I | I | I | * Condliciones de verano, tiempos estimados sequn criterio MIDE, sin paradas. Respeta la naturaleza y el medio rural por el que
! | * No se recomienda este recorrido en condiciones de invierno L . ® camines
0 i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 169 km Marcas de seguimiento del sendero de Gran Recorrido
- _/ Marks to follow the long-distance path
_— f‘ 32 Planifica tu viaje y avisa a donde vas.
) Continuidad de sendero Cambio de direccion Direccion equivocada
CANDANCHU . SALLENT Continuity trail Change of direction Wrong direction
(4
Q)
w N
® o
Qf) \g y e ’ . .
o & MIDE GR 11 REF. CANDANCHU-SALLENT Utiliza calzado adecuado y llévate el equipo necesario
/I Canal Roya desde la subida a Anayet N para la excursion (teléfono, agua, etc.).
2400 m T
S Horario / 7 h 55 min
2000
Z Desnivel (+) / 1020 m
1800 . " " Vé ~ " .
.a Desnivel (-) / 1250 m Aunque el itinerario esta sefializado, no olvides tomar
algunas precauciones, pues la sefalizacion puede
100 — Distancia / 23,6 km haber sufrido dafios. Un mapa de la zona siempre
. ayuda.
1200 ~, o ] ,
C- Tipo de via/ Travesia, ﬁ
1000 A severidad del medio 3
800 orientacion en el itinerario . _
2 Recuerda que esta prohibido encender fuego.
600 éf‘,« dificultad 7
400 ﬁ esfuerzo necesario 4 ; - _
I B e e L s e o L e e L S e e L e s | Mantén el entorno limpio. No arrojes basuras.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23,6 km * Condiciones de verano, tiempos estimados seqgun criterio MIDE, sin paradas.
* No se recomienda este recorrido en condiciones de invierno

El GR 11 Senda Pirenaica recorre la cordillera pirenaica de este a
oeste a través de las tierras del Pais Vasco, Navarra, Aragon,
Principado de Andorra y Cataluia. El tramo aragonés del GR 11 surca
el corazon del Pirineo, al pie de sus mas emblematicas cumbres,
acercandonos a la alta montafa en todos sus matices. La espléndida
riqueza de su medio natural, el cobijo de los refugios de montaiia, el
magnetismo de sus parajes, la tradicion preservada en cada uno de
sus valles... se muestran a los ojos del caminante con toda su
intensidad y sublime belleza.

El tramo aragonés cuenta con 3 variantes principales: el GR 11.1, que
rodea por la cara sur Sierra Bernera (Bisaurin); el GR 11.2 circunvala la
cara sur del Posets y el GR 11.5 por la cara norte del Aneto.

* GR 11, the Pyrenean Way, runs through the Pyrenean mountain range from east to
west through the lands of the Basque Country, Navarre, Aragon, the Principality of Andorra
and Catalonia. The Aragonese section of GR 11 furrows the heart of the Pyrenees, at the foot
of its most emblematic summits, taking us closer to the high mountain in its full range of
nuances. The splendid richness of its natural environment, the shelter of its mountain refuges,
the magnetism of its landscapes, the tradition preserved in each of its valleys... is shown to
the eyes of the hiker in all its intensity and sublime beauty.

The Aragonese section has 3 main 3 bypasses: GR 11.1, which goes around the south
face of Sierra Bernera (Bisaurin); GR 11.2 circumvents the south face of El Posets and GR 11.5
on the north face of the Aneto.

Candanchu
¢ > » Refugio de Lizara = GR 11

El GR 11 hacia Lizara abandona Candanchu en direccién al aparcamiento de la estacion de esqui,
donde un sendero enlaza con la pista que habra que remontar atravesando toda la estacion hasta el paso
de Tuca Blanca (fin de los remontes). Alli parte un sendero que baja a la cabecera del Gaba d'Esper y luego
asciende al collado de Esper por el paso de la Oreja. Una vez alcanzado el collado (2.278 m), se desciende
por la Ribereta d'o Bozo hasta alcanzar el collado d'o Bozo (donde se enlaza con la variante GR 11.1) para
bajar al refugio de Lizara pasando por la cabafia de Napazal y el Plano de Lizara.

*No se recomienda el recorrido en condiciones de invierno.

aé GR 11 to Lizara leaves Candanchu in the direction of the car park of the ski resort, where a footpath
connects with a trail that it must climb up, crossing the entire resort to Paso de Tuca Blanca (end of the ski lifts).
There, a footpath starts out which descends to the head of Gaba d'Esper and then ascends to Esper mountain
pass through Paso de la Oreja. Once having reached the mountain pass (2,278 m), it descends through Ribereta
d'o Bozo until reaching the Collado d'o Bozo (where it connects with GR 11.1 bypass) to descend to Lizara refuge,
passing by the Napazal hut and Lizara Plain.

*Not recommended for travel in winter conditions.

Candanchu
¢ > >» Sallent = GR 11

El GR 11 hacia Sallent de Gallego desciende hasta el puente de Santa Cristina, donde toma
una senda en direccion sureste, atraviesa la carretera a Francia y continta hacia la entrada de la
Canal Roya (punto de conexion con la variante GR 11.1). A continuacion, el sendero se integra en
el gran valle de la Canal Roya, cruza a la margen izquierda del rio y sube al refugio libre de Lacuars.
Luego continta remontando el valle hasta el Plano d'a Rinconada y supera la fuerte pendiente
hasta alcanzar los ibones de Anayet. Tras atravesar el plano, inicia el descenso hacia la estacion de
esqui de Formigal siguiendo el barranco Culibillas. Asi se alcanza el Corral d'as Mulas, ya junto a la
carretera, que se cruza para bajar a Formigal. Desde alli, por camino viejo, se completa el descenso
hasta Sallent de Gallego.

* GR 11 to Sallent de Gallego descends to Santa Cristina Bridge, where it takes a path to the southeast,
crosses the road to France and continues to the entrance of Canal Roya (connection point with the GR 11.1
bypass). Then, the footpath enters the great Canal Roya Valley, crosses the left bank of the river and climbs to the
free refuge of Lacuars. It then continues going up the valley to Plano d'a Rinconada and up the steep slope until
reaching the glacial lakes of Anayet. After crossing the plan, it begins the descent to the Formigal ski resort
following the Culibillas Ravine. Thus, it reaches El Corral d'as Mulas, now next to the road, which is crossed to go
down to Formigal. From there, on an old road, the descent to Sallent de Gallego is completed.
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